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今月の頭のストレッチ 

       これは何画でしょう(?_?) 

① 女（   画） 

② 飛（   画） 

③ 吸（   画） 

④ 射（   画） 

⑤ 巨（   画） 

⑥ 蠍（   画） 

⑦ 禍（   画） 

⑧ 欝（   画） 

⑨ 弓（   画） 

⑩ 凹（   画） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～全問正解できましたか？正解は次月号で発表します～ 
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10月19日（土）  音楽療法 

10月30日（水）手作りおやつ 

        ～ちくわ焼き～ 

10月31日（木）ハロウィン仮装 

 

 

10 月行事予定 

10月7日 （月）3階音楽療法 

10月21日 （月）2階音楽療法 

10月23日 （水）運動会       

10月30日 （水）手作りおやつ 

        ～ちくわ焼き～ 

 

             

 

10月行事予定  

平日の面会時間内で行っておりますので 

ご家族様もお越しの際は、ぜひ見学して下さいね🌝 

一次救命処置研修 

９月活動報告 
９月は防災月間です。当施設でも、９月は防災意識を高める為に様々な 

取り組みを行いました。今回は手作りおやつについてご紹介をしたいと思います。 

普段は、 ご利用者様と一緒におやつを作ったり、デコレーションをして、作り立ての 

おやつを召し上がって頂く事を目的としています。ですが、今回はその時間を活用し 

非常時に備えて、限られた材料で調理をするという内容で、職員のトレーニングも兼 

ねて行いました。管理栄養士が司令塔となり作ったおやつ。職員は普段のほのぼの 

とした空気とは違い、緊張感を持って作り上げました。災害時には、このように素敵な 

デコレーションは出来ないかも知れませんが…今回は手作りおやつという事で最後の 

仕上げはご利用者様が行ってくれました🙆 

皆様のご長寿 

心よりお祝い申し上げます🙏 

てらもと選手権 

防災バケツリレー 

通所リハビリテーション恒例のてらもと選手権。９月は防災 

月間という事で、「防災バケツリレー」を実施しました。 

もちろん、バケツの中身はお水ではなくお手玉なのですが… 

お隣さん同士で声を掛けあいながら、次々にバケツのお手玉を 

素早く送り、息の合ったチームプレーを見ることが出来ました。 

バケツリレーを実際に行う機会は、人生で 1 度あるかないか 

だとは思いますが、初期活動の知識をみんなで学ぶ良い機会 

になりました。 

９月 16 日（月）は敬老の日でした㊗ 

当日ささやかではありますが、皆様のご長寿お祝いを 

させて頂きました。まず来所時は、皆様のネームプレート 

にメッセージカードを添えて気持ちを込めました🥰 

フロアの装飾もお祝いの言葉で埋め尽くし、午後からは 

職員による歌の贈り物を🎤仮装も含め、笑いが絶えな 

い、楽しい時間を過ごす事ができました。 

今年もこの様にお祝いが出来た事を職員一同、光栄に 

思います🙌また来年も一緒に祝いましょうね♬ 

 

             9 月 18 日（水）寺元記念病院協力のもと 

当施設で一次救命処置の研修を行いました。一次救命処置とは、 

心肺停止状態の傷病者に対し救急隊員が到着するまでの間の 

処置で、医療従事者に限らず誰でも行える心肺蘇生です。 

また、一時救命処置研修を終えた後も、協力医療機関である 

寺元記念病院職員と連携し、感染制御等の実地指導 

いわば感染症の対応力を向上するための研修も行いました。 

咄嗟の出来事に誰でも動揺してしまう事ですが、日頃から落ち 

着いて迅速に対応できるよう、日々研鑽に励みたいと思います。 

 

１０月１４日（月）は、スポーツの日 

2019 年まで 10 月 10 日は「体育の日」と呼ばれていましたが 

2020 年から「スポーツの日」と改称されましたよね。もともと 

体育の日はスポーツにしたしみ、健康な心身をつちかう日として 

制定された国民の祝日です。当施設でも 10 月 23 日に 

運動会を予定しておりますので、ご家族様もぜひお立ち寄り下さい。 

 

 

                                            

 
 

  

                                                                                                           

 

 

 

 

2024年 10月  

てらもと総合福祉センター 

通所リハビリテーション 

2024年10月 

てらもと総合福祉センター 

２階・3階療養棟 

新しく職員が仲間入りしました🙌 
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