
6月活動報告   
こちらに飾った素敵なお花は K 様を

ご自宅に送迎した際に、奥様から「持

って帰って飾って」と分けて頂いたお

花です。ガーデニングが趣味という事

で、ご自宅以外の場所でも沢山の植物

を育てられており、とても見応えがあ

る庭園です。お知り合いの方にもブー

ケを作ったりするそうで、通所リハビ

リテーションの一角も大変華やかに 

なりました                                           

 

 

職員紹介 

６月 21日（金）この日は朝から土砂降りの雨でした       子供の頃の 

運動会でしたら、もちろん中止レベルですが…てらもと総合福祉センターの 

運動会は安全な屋内開催なので雨天でも決行です！競技種目はラジオ体操を含

んだ全 5 種目。開会宣言後、まずご利用者様に、赤組が勝つか白組が勝つか勝

敗を拍手の大きさで      確認したところ、圧倒的に赤組の方が大きかったので、

白組の闘志にメラメラと火が付いたタイミングで               競技スタート      

準備体操で身体をしっかりほぐし、1 つ目の競技は、ご利用者様と職員が協力

して行う玉入れ。玉入れにしてはかごの距離が近かった様な気もしますが…。

かなりのスピードで展開されていました🏎次の競技は職員対抗パターゴルフ。         

こちらの競技は〝審議！！〟と何度叫んだか分かりませんが         

この日一番の盛り上がりを見せていました。3つ目の競技は 

ご利用者様 VS職員の新聞綱引き。ご利用者様の声が大きく 

響き渡るほどの対戦が繰り広げられ、最終種目はピンポン玉 

送りで幕を閉じました。さて、勝敗はというと、声援が大きかった事も 

あってか、接戦の末に赤組が優勝          楽しい時間はあっという間に過ぎました。 

赤組の優勝        

 

 

 

頑張りますので 

よろしく 

お願いします 

大野（おおの）

介護職員 

渡邉（わたなべ）

看護職員 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

 

 

 

 

 

7月行事予定 

7月 15日（土） 音楽療法 

7 月 22 日（月）～7月 27日（土） 

     てらもと選手権 

7月 31日（水）手作りおやつ 

    ～プリンアラモード～ 

 

 

令和 6年 7月 第 63 号 

てらもと総合福祉センター 

通所リハビリテーション 

こちらの絵本は彼が 

オススメしています 

通所リハビリテーションでは 

沢山の文庫本を設置していますが 

今回は絵本に携わっていた職員が 

持ってきてくれた絵本の紹介です。

子供の頃に読んだ捉え方とはまた 

違い、大人になってから読む絵本は

考えさせられる事や発見があるので

はないでしょうか？ 

挿絵も含めて是非お楽しみ下さい。 



7 月行事予定  

6月活動報告 

 

 

職 員 紹 介 

          天気の急変にはご注意を        

  いよいよ近畿地方も梅雨入りです。 

  最近では短時間で大量の雨が降る 

ゲリラ豪雨が発生する事が多くなった 

様に思います。ゲリラ豪雨発生時には 

①頑丈な建物に入る②気象情報の確認 

③地下・水辺から離れる様にしましょう。 

また、日頃からの備えとしては、ハザード

マップを確認しておく事や、非常グッズの

確認、側溝・雨どいをこまめに掃除して 

おくなど防災意識を高めておきましょう。 

６月 16 日（日）は父の日でしたね。母の日には赤いカーネーションの贈り物を、

父の日は白いバラをというのが定番の様ですが、最近は色とりどりのお花が売られ

ていますよね      近年父の日は少しずつメジャーになりつつありますが、まだまだ母

の日に比べると、賑わいが不足しているような…。という事で、お父さんありがと

うの気持ちを込めて      ６月は各療養棟での行事として、「父の日ゲーム大会」を行

いました。ゲーム自体はシンプルなもので、コップでタワーを作ったり 

新聞ちぎりといった内容のゲームを実施。参加者全員で沢山騒いで 

大笑いして( ´艸｀)父の日のお祝いが出来たのではないでしょうか？ 

 

療養棟ご利用者 Y様 

昔から編み物が大好きで、子どもはもちろん、孫やひ孫の

身の回りの物は全て編んできたのよと仰っていました。 

今は目が見えにくく少し歯がゆさがあるとの事ですが 

指先の動きは変わる事なくリズミカルに編み進め、時間を

忘れてしまう程だそうです       

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

   

 

 

7月 8日 （月）3階音楽療法 

7月 10日 （水） 七夕 

7月 22日 （月）2階音楽療法 

7月 31日 （水）手作りおやつ      

      ～プリンアラモード～              

 

 
平日の面会時間内で行っておりますので 

ご家族様もお越しの際は、ぜひ見学して下さいね       

令和 6年 7月 第 63 号 

てらもと総合福祉センター 

2階・3階療養棟 
里内（さとうち） 

看護職員 

私の特技を紹介します 

   

今月のインタビュー 


